
「オルカン50% ＋ S&P500 50%」の国別構成比率

1. ポートフォリオの合算イメージ（円グラフ図解）

オルカンの中身（米国約60%＋その他約40%）にS&P500（米国100%）を半分ずつ混ぜ合わせると、全体の約
80%が米国株になります。 

オルカン（全世界株式）

保有比率 50%

+

S&P500（米国株式）

保有比率 50%

⇒

合算後のポートフォリオ

ほぼ米国単体に近い構成

計算のからくり：なぜ80%が米国株になるのか？
・オルカン由来の米国株： 50% × 60% ＝ 30%
・S&P500由来の米国株： 50% × 100% ＝ 50%

⇒ 合計米国株比率： 30% ＋ 50% ＝ 80%

2. 構成比率の内訳比較表

銘柄・持ち方
米国株の割
合

その他（日本・欧州・新興国
など）

主な特徴・値動きのイメージ

オルカンのみ
(100%)

約60% 約40%
全世界の経済成長をまるごとカ
バー

S&P500のみ
(100%)

100% 0% 米国の大型500社のみに集中投資

半分ずつ (50% :
50%)

約80% 約20%
「米国重視＋少しだけ世界分散」
の状態

両方を半分ずつ購入した場合の実際の米国株比率を図解解説

米国 60%
他 40%

米国 100%
米国 80%
その他 20%



💡 ブログ・解説で使えるまとめポイント

「両方買うのは意味がない」と言われる最大の理由は、半分ずつ買ったとしても資産の8割が米国株で占め
られ、値動きがほぼS&P500と同じになるからです。
しかし、分散効果が薄いと知った上で「精神的な安心感（納得感）」を得るためにあえて両方保有するの
は、初心者の最初の一歩として十分アリな選択です。 
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